
が
変
質
し
て
し
ま
う
か
ら
で
す
」

　

市
販
の
軟
骨
成
分
は
高
温
加

熱
さ
れ
て
い
る
も
の
が
多
く
、こ
れ

で
は
役
に
立
た
な
い
。そ
の
点
、ヨ

シ
キ
リ
ザ
メ
軟
骨
は
特
殊
製
法

で
作
ら
れ
て
い
る
た
め
、た
ん
ぱ

く
質
が
変
質
せ
ず
、軟
骨
の
再
生

を
助
け
る
の
だ
と
い
う
。同
時
に

抗
炎
症
作
用
や
痛
み
の
原
因
と
な

る
新
生
血
管
を
抑
制
す
る
作
用

も
有
し
、変
形
性
膝
関
節
症
は
も

ち
ろ
ん
、リ
ウ
マ
チ
や
坐
骨
神
経

痛
、ヘ
ル
ニ
ア
、脊
柱
管
狭
窄
症
、

骨
粗
し
ょ
う
症
の
改
善
に
も
役
立

つ
と
い
う
。

「
今
ま
で
の
関
節
痛
治
療
は
痛
み

を
一
時
的
に
抑
え
る
鎮
痛
療
法
が

い
て
も
痛
み
を
感
じ
な
く
な
っ
た
そ

う
。

「
今
で
は
正
座
も
平
気
で
で
き
ま

す
し
、階
段
の
上
り
下
り
も
大
丈

夫
。お
医
者
さ
ん
か
ら
は
、良
好
な

状
態
だ
と
太
鼓
判
を
押
さ
れ
て
い

ま
す
」

　

な
か
な
か
快
方
に
向
か
わ
な

か
っ
た
佐
藤
さ
ん
の
ひ
ざ
痛
が
、ヨ

シ
キ
リ
ザ
メ
軟
骨
の
飲
用
後
に
改

善
し
た
の
は
な
ぜ
な
の
か
。ま
ず
は

下
の
写
真
を
ご
覧
い
た
だ
き
た
い
。

ヨ
シ
キ
リ
ザ
メ
軟
骨
の
飲
用
に
よ
っ

て
、す
り
減
っ
た
ま
ま
だ
っ
た
軟
骨

が
し
っ
か
り
再
生
さ
れ
て
い
る
の

が
わ
か
る
。こ
う
し
た
改
善
成
果

は
ヨ
シ
キ
リ
ザ
メ
軟
骨
特
有
の
も
の

な
の
だ
と
か
。そ
の
理
由
を
、医
学

博
士
で
医
師
の
藤
沼
秀
光
先
生
が

解
説
し
て
く
れ
た
。

「
軟
骨
成
分
を
補
給
す
る
際
に
大

切
な
の
は
、製
造
の
段
階
で
高
熱
が

加
え
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
で
す
。な

ぜ
な
ら
高
温
に
な
る
と
た
ん
ぱ
く
質

中
心
で
し
た
が
、こ
の
ヨ
シ
キ
リ

ザ
メ
軟
骨
は
根
治
治
療
を
可
能

に
す
る
も
の
と
し
て
大
い
に
期
待

し
て
い
ま
す
」（
藤
沼
先
生
）

　

実
際
に
藤
沼
先
生
の
医
院
で

も
患
者
さ
ん
た
ち
に
推
奨
し
て
お

り
、大
き
な
成
果
を
挙
げ
て
い
る

そ
う
だ
。ほ
か
の
医
療
現
場
で
も
、

口
コ
ミ
で
ヨ
シ
キ
リ
ザ
メ
軟
骨
の
活

用
が
広
ま
っ
て
い
る
と
い
う
。そ
の

改
善
例
を
紹
介
し
よ
う
。

「
突
然
、左
股
関
節
が
痛
く
な
っ

「
変
形
性
膝
関
節
症
に
な
っ
た
の

は
10
年
ほ
ど
前
。は
じ
め
は
歩
い

た
後
に
ひ
ざ
が
痛
む
程
度
で
し
た

が
、し
だ
い
に
立
っ
た
り
座
っ
た
り

す
る
た
び
に
、ひ
ど
く
痛
む
よ
う

に
な
っ
た
の
で
す
」と
い
う
の
は
静

岡
県
の
佐
藤
節
子
さ
ん（
84
歳
）。

　

変
形
性
膝
関
節
症
と
は
、ひ
ざ

関
節
の
軟
骨
が
な
く
な
る
症
状
。

軟
骨
は
ひ
ざ
を
曲
げ
伸
ば
し
す

る
た
び
に
ク
ッ
シ
ョ
ン
と
な
っ
て
す

り
減
っ
て
し
ま
う
が
、若
い
人
は

寝
て
い
る
間
に
再
生
さ
れ
る
。と

こ
ろ
が
年
齢
と
と
も
に
再
生
が
追

い
つ
か
な
く
な
り
、軟
骨
が
す
り

減
っ
た
ま
ま
骨
同
士
が
直
接
擦
れ

る
た
め
、激
痛
が
走
る
の
だ
。ち
な

み
に
平
均
発
症
年
齢
は
56
歳
な

の
だ
と
か
。

　

軟
骨
を
早
く
再
生
さ
せ
る
た

め
に
、グ
ル
コ
サ
ミ
ン
や
コ
ン
ド
ロ
チ

ン
、ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
な
ど
の
軟
骨
成

分
を
試
し
て
い
る
人
も
多
い
。

「
お
医
者
さ
ん
に
診
て
も
ら
って
、

い
ろ
い
ろ
試
し
ま
し
た
が
、年
齢
の

せ
い
か
ど
う
に
も
な
ら
な
い
。正

座
も
で
き
な
く
な
って
、よ
そ
の
家

で
も
行
儀
悪
く
足
を
投
げ
だ
し

て
い
ま
し
た
」（
佐
藤
さ
ん
）

　

こ
の
状
況
か
ら
抜
け
だ
し
た

き
っ
か
け
が
、新
聞
で
見
か
け
た
ヨ

シ
キ
リ
ザ
メ
軟
骨
だ
っ
た
。飲
み

始
め
て
３
カ
月
ほ
ど
で
痛
み
が
や

わ
ら
ぎ
、半
年
後
に
は
長
時
間
歩

て
鎮
痛
剤
を
使
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。薬
が
切
れ
る
と
痛
み
だ

し
て
、そ
の
た
び
に
も
う
二
度
と

歩
け
な
い
か
も
し
れ
な
い
と
脅
え

ま
し
た
」

　

友
人
に
教
え
ら
れ
た
ヨ
シ
キ
リ

ザ
メ
軟
骨
を
半
年
間
飲
み
続
け

た
結
果
、痛
み
が
退
い
て
普
通
に

歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
。

「
家
族
に
反
対
さ
れ
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
が
、飲
み
続
け
て
よ
か
っ

た
。定
期
的
に
通
院
し
て
い
ま
す

が
、今
の
と
こ
ろ
異
常
な
し
。で
も

い
つ
ま
た
ぶ
り
返
す
か
わ
か
ら
な

い
の
で
、予
防
の
た
め
に
飲
み
続
け

て
い
ま
す
」

「
長
い
こ
と
脊
柱
管
狭
窄
症
で
、

毎
年
冬
場
に
雪
か
き
を
し
た
あ

と
は
激
痛
で
起
き
上
が
れ
な
く
な

る
ほ
ど
。雪
か
き
は
サ
ボ
る
わ
け

に
い
か
な
い
の
で
、本
当
に
困
って
い

ま
し
た
」

　

そ
ん
な
高
木
さ
ん
が
変
化
を

感
じ
始
め
た
の
は
、ヨ
シ
キ
リ
ザ
メ

軟
骨
を
飲
み
始
め
て
４
カ
月
が
経

過
し
た
こ
ろ
だ
っ
た
。

「
足
の
し
び
れ
と
腰
の
痛
み
が
楽

に
な
り
ま
し
て
ね
。こ
れ
は
い
い

ぞ
、と
飲
み
続
け
ま
し
た
」

　

そ
れ
か
ら
は
雪
か
き
を
し
て
も

腰
が
痛
む
こ
と
が
な
く
な
り
、現

在
は
積
極
的
に
筋
ト
レ
に
励
め
る

よ
う
に
な
って
い
る
そ
う
だ
。

「
15
年
前
に
リ
ウ
マ
チ
と
診
断
さ

れ
て
以
来
、指
と
ひ
ざ
の
痛
み
が
消

え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
」

　

病
院
に
通
い
な
が
ら
さ
ま
ざ
ま

な
改
善
法
に
取
り
組
ん
だ
が
、さ

ほ
ど
効
果
は
な
く
苦
痛
に
悩
ま

さ
れ
た
。雑
誌
で
知
っ
た
ヨ
シ
キ
リ

ザ
メ
軟
骨
も
最
初
は
半
信
半
疑

で
飲
み
始
め
た
と
い
う
。

「
驚
い
た
こ
と
に
だ
ん
だ
ん
楽
に

な
って
き
て
、半
年
後
に
は
痛
み
を

感
じ
な
く
な
り
ま
し
た
」

　

そ
れ
だ
け
で
も
う
れ
し
か
っ
た

が
、１
年
後
に
は
指
の
腫
れ
や
こ

わ
ば
り
も
退
い
て
き
た
そ
う
。今

も
期
待
を
込
め
て
飲
み
続
け
て
い

る
そ
う
だ
。

■

　
ヨ
シ
キ
リ
ザ
メ
軟
骨
に
関
す
る

相
談
や
問
い
合
わ
せ
は
、宮
城
県

水
産
資
源
研
究
会
で
受
け
付
け

て
い
る
そ
う
だ（
問
合
わ
せ
先　

０
１
２
０・１
１・２
５
８
５
／
９
〜

17
時・日
祝
休
／
検
索
は「
宮
城

県
水
産
資
源
研
究
会
」）。同
研

究
会
は
東
日
本
大
震
災
の
復
興

を
期
し
て
発
足
し
た
会
で
、水
産

資
源
の
医
学
的
価
値
に
着
目
し
て

有
用・有
効
な
成
分
の
紹
介
を
続

け
て
い
る
そ
う
。

　

も
し
も
関
節
の
痛
み
に
苦
し
め

ら
れ
て
い
る
の
な
ら
、ま
ず
は
気
軽
に

相
談
し
て
み
て
は
ど
う
だ
ろ
う
か
。

再
び
正
座
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
ひ
ざ
　

再
び
正
座
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
ひ
ざ
　

臨
床
デ
ー
タ
が
証
明

す
る
ヨ
シ
キ
リ
ザ
メ

軟
骨
の
効
果

臨
床
デ
ー
タ
が
証
明

す
る
ヨ
シ
キ
リ
ザ
メ

軟
骨
の
効
果

藤
沼
秀
光
医
学
博
士

藤
沼
医
院
院
長
、栃
木
県
警
察
医
。天

然
の
食
品
で
治
療
す
る
こ
と
が
人
間
に

と
っ
て
望
ま
し
い
と
語
る

「イタタタッ」…高齢者が寝たきりになる大きな原因として、
問題視されている関節の痛み。そんな関節痛を改善に導く
成分として注目されているのがヨシキリザメ軟骨だ。医療現
場でも使われているという、その実力を検証してみよう。

「イタタタッ」…高齢者が寝たきりになる大きな原因として、
問題視されている関節の痛み。そんな関節痛を改善に導く
成分として注目されているのがヨシキリザメ軟骨だ。医療現
場でも使われているという、その実力を検証してみよう。

ひ
ざ
、腰
、股
関
節
、

首
、手
指…

ひ
ざ
、腰
、股
関
節
、

首
、手
指…

つら～いつら～い

これって
どうにか

ならないの?

これって
どうにか

ならないの?

関
節
の
痛
み

関
節
の
痛
み

今日から役立つ
ライフアップレポート

第44回第44回
今日から役立つ
ライフアップレポート

第100回第100回

股
関
節
の

痛
み
が
緩
和

股
関
節
の

痛
み
が
緩
和

伊
藤
祐
子
さ
ん（
静
岡
県
・
68
歳
）

腰
痛
と
脊
柱
管

狭
窄
症
対
策
と
し
て

腰
痛
と
脊
柱
管

狭
窄
症
対
策
と
し
て

高
木
輝
美
さ
ん（
山
梨
県
・
84
歳
）

楽
に
な
っ
て
い
っ
た

リ
ウ
マ
チ
の
痛
み

楽
に
な
っ
て
い
っ
た

リ
ウ
マ
チ
の
痛
み

前
野
裕
子
さ
ん（
北
海
道
・
52
歳
）

※体験談は個人の感想です。効果を保証するものではありません。（年齢は取材時のもの） ※治療中の方は医師と相談の上、ご使用下さい。 

軟
骨
が
な
い
た
め
、上
下
の
骨
が
く
っ
つ
い
て

し
ま
っ
て
い
る

軟
骨
が
な
く
、大
腿
骨
と
脛
骨
が
擦
れ
合
っ

て
い
る
状
態

軟
骨
が
再
生
さ
れ
て
、上
下
の
骨
の
間
隔
は

2
ミ
リ
に
広
が
っ
て
い
る

軟
骨（
白
い
部
分
）が
再
生
さ
れ
て
い
る
の
が

わ
か
る

1年後1年後

1年3カ月後1年3カ月後

73歳女性のレントゲン写真

83歳男性のレントゲン写真


